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MANUAL k CESKO SLOVENSKYM GYMNASTICKYM HRAM (dale jen
CSGH) 2023 slouzi k upfesnéni a vyjasnéni viech zaleZitosti tohoto
projektu.

Cilem manualu je maximalni informovanost véech u&astnikti CSGH o
zaleZitostech, které plati pro cely serial CSGH a proto jiz nemusi byt
uvedeny v kazdém rozpisu. Podle pravidel si mohou nékteré
zalezitosti k jednotlivym zavodum poradatelé prizplsobit dle svych
podminek. Manudl na takové odlignosti od pravidel CSGS také
poukazuje.

Odpovédné osoby za CSGH
Delegat CSGS: deleguje pro dany zavod VV CSGS
Delegat CSGS -hlavni rozhod¢i: deleguje pro dany zavod VV CSGS

Terminy jednotlivych zavodi CSGS
najdete na svazovych strankach www.gymsporty.cz
Timto zvefejnénim souhlasi VV CSGS s jejich kondnim.



http://www.gymsporty.cz/

1. PODMINKY STARTU

CESKO SLOVENSKE GYMNASTICKE HRY 2024 jsou uréeny pro Ceské a Slovenské spolky
sportovni gymnastiky, které se vénuji sportovni gymnastice na zdjmové Urovni a trénuji 1x
— 2x tydné. Primdarné pro Strediska volného ¢asu, DDM, skolni krouzky gymnastiky, také
pro oddily sportovni gymnastiky télovychovnych jednot, Sokola a gymnastické kluby
splnujici vyse uvedenou podminku, tj. trénuji 1x-2x tydné (napf. malé spolky, rekreacni
druzstvo velkého spolku).

1.1 Podminky ucasti.

1.1.1 Termin pfihldseni je nutné dodrzet!

1.1.2 Startovné se plati v hotovosti pfi prezenci na zdvodé. Podrobnosti budou vzidy uvedeny
v rozpisu na dany zavod. Vyse startovného viz tab. POPLATKY

1.1.3 Zazdravotni stav zavodnika zodpovida vysilajici oddil.

1.1.4 Prezence pfed zdvodem — zpUsob prezence je v kompetenci poradatele. Ten mlze podle
poctu startujicich stanovit prezenci na vicekrat - tj. starsi kategorie mohou mit prezenci
pozdéji.

1.2 Prihlaska.

1.2.1 Prihlaska se zasila na email/emaily uvedené v rozpisu pro kazdy zavod.

1.2.2 Zavodnici: uvedte vysilajici spolek, pfijmeni, jméno, rok narozeni, kategorii, pfijmeni trenéra
nebo trenérky, a zda je nebo neni registrovan v CSGS

1.2.3 Rozhoddi: uvedte vysilajici spolek, pfijmeni, jméno, zda je nebo neni rozhoddi registrovana
v CSGS, SGF nebo v CGF.

13 Zavod a podminky startu.

1.3.1 Zavodi se na prostné. Dalsi naradi budou postupné pridavana v ndsledujicich letech.

1.3.2 NA JEDNOTLIVYCH ZAVODECH CSGH 2023 JE ZAKAZ STARTU — (astnikiim MCR CGF nebo
SGF v roce 2023 v jakékoliv kategorii.

1.3.3 Losovani — kategorie se budou losovat. Vyjimku u kategorie 11 — bez losovani si mlze
rozhodnout poradatel daného zavodu.

1.3.4 Ucast na CSGH - kazdy spolek nebo kazdy zavodnik se mGze ztcastnit libovolného poctu zédvodd.

1.3.5 Organizace zavodu - po ukonceni kazdého sledu bude vyhlaseni ukoncéenych kategorii
(pFi velkém poctu zavodnikd muze byt kategorie rozdélena do vice sled).

1.3.6 U kategorie 11 neni povoleno rozcviéeni 30 sekund pred kazdym zahajenim sestav na
naradi. Na rozcviceni je ur¢eno pouze volné rozcviceni pred zdvodem.

U kategorii 12 a 13 muze byt organizované volné rozcvi¢eni pred zdvodem — podle poctu
zavodnikd tak, aby se kazdy zavodnik mohl rozcvidit v ¢ase dle pravidel.
PFi zavodu uz 30 sekundové rozcvi¢eni nebude.




2. KATEGORIE
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2.2

2.3

Pro rok 2024 je CSGH rozdélen do 3 kategorii.
Kategorie 11 — 2018 — 2015
Kategorie 12 — 2014 - 2011
Kategorie 13 — 2010 - 2005

Zavodnik muzZe zavodit pouze v kategorii do které patfi podle svého roku narozeni.

Zavodnik je povinen na vyzadani poradatele predlozit doklad prokazujici datum narozeni (pas,
karticku pojisténce apod.).

3. JEDNOTLIVA NARADI - doporuéené povinné pozadavky a dal$i upfesnéni

3.1

3.11

Povinné pozZadavky — jsou pozadavky, které by méla zavodnik splnit, pokud chce obdrzet 0,50
bodu za splnéni kazdého pozadavku.

Zavodnik mGze splnit libovolny pocet pozadavk( nebo také zadny.

Povinné pozadavky — pro jednotlivé kategorie jsou uvedeny v rozpise pro kazdy zavod.
Prihlaseni a odhldseni — cvicenec je povinen se prihlasit a odhlasit rozhod¢im zvednutim ruky.
Akrobatické prvky — akrobatické prvky trovné zajmové gymnastiky NEMUSI obsahovat letovou
fazi.

PROSTNA

Pro vSechny kategorie vyhovuje gymnasticky koberec. Je moZné pouzit i airtrack nebo
jakykoliv jiny typ pruzné podlahy.

kategorie 11:
volna sestava, 6 prvk( viz “Tabulky prvk( CSGS” bez hodnoty obtiZnosti - hodnoti se provedeni.

Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacviceny a uznany prvek (max. 3,00 body) Znamka E: z 10, 00 bod{
(za 6 prvka), za kazdy chybéjici prvek srazka 1, 00 b.
Je povolena pritomnost trenéra u naradi bez penalizace, ovSsem nesmi nijak omezovat vyhled
rozhodcich na cvi¢ence.
kategorie 12 a 13:
volna sestava 8 prvk( viz “Tabulky prvk( CSGS” bez hodnoty obtiZnosti, hodnoti se provedeni.
Povinné prvky:
1. zkazdé skupiny prvkd zacviéeny minimalné jeden prvek (mimo zavérecného)
2. minimalné 3 prvky ze skupiny prvkd 2 nebo 3
3. nebude zacviéeno vice nez 5 prvk( téZe skupiny (véetné zadvére¢ného prvku)
4. zavérecny prvek skupiny 2 nebo 3

Znamka D: 0,50 bodu za kazdy zacvi¢eny a uznany povinny pozadavek (max. 2,00 body)
Znamka E: z 10, 00 bodu

Srazky za chybéjici prvky:

7 a vice prvkl — bez srazky

6 prvk( neutrdlni srazka 2,00 body

5 prvkl neutrdlni srazka 4,00 body

4 prvky neutralni srazka 6,00 bodu

3 prvky neutrdlni srazka 8,00 bod

2 a 1 prvek neutralni srazka 9,00 bodu
0 prvkl neutralni srazka 10,00 bodu



4. ROZHODCI
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4.2

4.3

4.4
4.5

4.6

4.7

4.8

Rozhod¢i jsou povinni znat:

- aktudlné platnd pravidla CSGS a Fidit se jimi. Platna pravidla jsou k nastudovéni na:
http://gymsporty.cz/dIfile.php?file=files/pravidla/pravidla muzi.pdf

- znat pozadavky pro jednotlivé kategorie, které rozhoduji a znat upfesnéni v tomto

manualu a v rozpisu k danému zavodu. Pfednost pro rozhodovani maji rozhod¢i CSGS.
Prihlasené rozhod¢i musi rozhodovat cely zavod!

Rozhod¢i ma povinnost rozhodovat cely zavod v pfedepsaném uboru. V bilém tricku s ndpisem
ROZHODCI. Pfi nesplnéni této podminky bude zaplacena pokuta - viz tab. POPLATKY (pfiloha)
Pfi nezaplaceni pokuty nebude umoznéno rozhodovani.

Pfed kazdym zavodem bude mozZnost koupit tricko. Idedlné nahlasit svou velikost predem.
Kazdy spolek zajisti 1 rozhodci na kazdych 8 zavodnikti — pro cely zavod.

Spolek bez rozhod¢i zaplati pokutu za kazdou chybéjici rozhoddi - viz tab. POPLATKY (v pfiloze).
Do poctu rozhodéich se zapoéitavaji i Elenové VV CSGS, i kdyZ nebudou pfi zdvodech rozhodovat,
protoze budou plnit funkce plynouci z jejich zafazeni — delegat CSGS nebo budou na CSGH jako
hosté.

Trenéfi nemohou diskutovat s rozhodcimi ani s obsluhou PC pfi zpracovani vysledkl. Pokud
budou mit trenéfi pochybnosti o zndmce, mohou fesit problém podanim oficialniho protestu
spolu se zaplacenim poplatku dle pravidel k rukdm hlavni rozhod¢i zavodu.

O protestu rozhodne komise ve sloZeni: hlavni rozhod¢i daného zavodu, reditel/ka daného
zavodu a delegati za CSGS.

Jejich rozhodnuti je konec¢né a nejde se proti rozhodnuti komise odvolat.

Protest — podle aktudlniho znéni pravidel CSGS muze k hlavni rozhod¢i zdvodu podavat pouze
trenér zavodnice nebo vedouci spolku, a to neprodlené a s vkladem viz tab. POPLATKY (v pfiloze)
Formular pro vypsani protestu:

http://gymsporty.cz/Viewer)S/#. \temp\formular protest na zavodech.pdf.pdf nebo

u feditele zavodu.

Komise projednavajici protest mlze (ale nemusi) ve vyjimecném pripadé poufZit i video.

PFi neuznaném protestu se penézni vklad nevraci. Protest |ze podat jen proti zndmce D.

5. PLATNOST ZNAMEK / POCITANI VYSLEDKU /

5.1

5.2

PRAVIDLA — zavodi se podle aktualné platnych Pravidel sportovni gymnastiky muzi €SGS.
Pravidla jsou zvefejnéna na webu CSGS:

Prvky neuvedené v pravidlech CSGS mize zavodnik zacvicit a prvek bude mit hodnotu
uvedenou v pravidlech FIG.

Hodnoceni sestavy bude vychdazet pouze z protokolu o znamce, ktery vypliiuje hlavni
rozhodc¢i na naradi a ktery rozhod¢i odevzdava ke zpracovani v PC. Zndmka pfi zpracovani
protokolu o znamce ma prednost pred vyhlasenou znamkou po dokonceni sestavy.

6. VYHLASOVANI VYSLEDKU

6.1

6.2

6.3

6.4

Vyhlasovani kazdého zavodu probéhne co nejdtive po ukonéeni dané kategorie.

Vétsinou vyhlasovani probéhne po rozcviéeni nasledujiciho sledu.

Poradi — pfi shodé vyslednych znamek na daném zavodu rozhoduje o poradi datum narozeni —

mladsi cvicenec vyhrava.

Ocenéni zavodnikl pro jednotlivé zavody CSGH:

zavodnici na 1., 2. a 3. misté obdrzi medaile a cenu

zavodnici na 4., 5. a 6. misté drobnou cenu

ostatni zavodnici obdrzi jen drobnou cenu pfi vyhlasovani (vSichni stejnou) dle mozZnosti

poradatele.

Za neucast na vyhlasovani daného zavodu bez fadné omluvy rediteli zavodu bude zavodnik
diskvalifikovan.


http://gymsporty.cz/dlfile.php?file=files/pravidla/pravidla_muzi.pdf%5C
mailto:vv@gymsporty.cz

6.5 Vysledky — po ukonceni zavodu budou vyvéseny na pristupném misté.

Nejpozdéji do 5 dnl od konani zavodu je poradatel zasle emailem na adresy zucastnénych
spolkd, budou zvefejnény na webu svazu CSGS: http://www.gymsporty.cz/calendar.php

7. OSTATNI

7.1 Zavody CSGH v CR jsou poradany podle podminek CSGS a Uprav daného pofadatele, se kterym
ve spolecné spolupraci jsou zavody usporadany.

7.2 Pro kontinuitu jednotlivych zavod( je VV CSGS garantem a koordinatorem jednotlivych zavodd.

7.3 Z toho ddvodu VV CSGS pro kazdy zavod deleguje své zastupce — delegaty.

7.4 Prava delegdtl jsou: koordinovat a dohlizet na pribéh zavodU, dodrzovani manudlu a pravidel
CSGS. V pfipadé nesouladu maji pravo rozhodnout o népravé. V piipadé problému, ktery
neni upresnén v manudalu maji pravo problém rozhodnout s konec¢nou platnosti.

7.5  Poradatel zavod usporada podle tohoto manudlu a s predem znamymi specifikacemi pro dany
zavod — uvedenymi v rozpisu pro dany zavod. Pofadatel je povinen zaslat rozpis ke schvaleni
na vv@gymsporty.cz a pred samotnym zavodem zaslat ke schvaleni nominaci rozhodcich
na jednotliva naradi (z dlivodu kontroly licence rozhodcich).

7.6 V télocvicnach v prostoru zdvodisté je povolen pohyb pouze zavodnikd, trenér(l, rozhodcich,
poradateld a osob schvalenych delegatem za svaz /napf. pozvani hosté/ . VSechny ostatni
osoby maji pfisny zdkaz pohybovat se mimo vyclenéné prostory.

a) u télocvicen s hledistém je pohyb ostatnich osob povolen pouze v hledisti
b) u télocvicen bez hledisté budou prostory pro divaky jednoznacné oznaceny, tak aby byl
znemoznén pohyb téchto osob u naradi.

7.7 Zdravotni dozor — poradatel zajisti zdravotni dohled.

7.8 Organizace zavodu (pocet sledll, pocet vyhlasovani vysledkd, aj.) zalezi na daném poradateli
a podle poctu pfihlasenych zavodnic.

7.9 Cestovni naklady — Gcastnici zavodl nebo spolky Gcastnikd startuji na vlastni naklady.

7.10 Ubytovani — ucastnici zavodl nebo spolky ucastnik( na vlastni naklady.

7.11 Obcerstveni — v misté zavod( bude zajisténo obcerstveni formou bufetu.

7.12 Naradi — pozadavky na naradi jsou uvedeny v rozpise pro kazdy zavod

7.13  Web CSGS - http://www.gymsporty.cz

7.14  Kontakt: pfedseda CSGS — Bretislav Gerla, 603 181 708, bretislav.gerla@gymsporty.cz

7.15 Porfadatelé CSGH — CSGS a jednotlivé poradajici spolky si vyhrazuji pravo kdykoliv dle

aktualnich nezbytnych potfeb poradatelll ménit nebo upravovat pozZadavky, jednotlivé
rozpisy a vée k CSGH.
O pfipadnych nezbytnych zméndch budou vsichni pfihldaseni na dany zavod obratem
informovani.


http://www.gymsporty.cz/calendar.php
mailto:vv@gymsporty.cz
http://www.gymsporty.cz/

PRILOHA: POPLATKY

STARTOVNE na tzemi CR

zavodnice REGISTROVANE v CSGS

200 K&

zavodnice NEREGISTROVANE v CSGS

300 K¢

POKUTY
chybéjici rozhodcCi spolku 600 K¢
rozhodc&i bez predepsaného uboru 400 K&

(bileho tricka s napisem ROZHODCI (dle vzoru CSGS))

POPLATKY

poplatek za podani protestu

500 Ké
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